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		Ist fasten sinnvoll?

						Gerade im Frühjahr sprießen Fastenkurangebote wie Schneeglöckchen aus dem Boden. Doch halten sie auch was sie versprechen?
						
						Artikel lesen
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		Köstliche Toskanastangerl für die Adventzeit

						In der festlichen Adventzeit teilen wir gerne ein köstliches Rezept mit euch: Toskanastangerl, eine Leckerei, die nicht nur fantastisch schmeckt, sondern auch einfach zuzubereiten ist und eine gesunde Keks-Alternative ist. Das Beste daran? Ihr könnt die süße Vorfreude auf Weihnachten gemeinsam mit Freunden und Familie genießen und trotzdem auf eure Gesundheit achten!
						
						Artikel lesen
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		Achtsam durch die Weihnachtszeit: Drei gute Dinge des Tages

						In der hektischen Weihnachtszeit laden wir euch ein, einen Moment innezuhalten und achtsam zu werden. Unsere Psycholog:innen schlagen vor, sich täglich ein paar Minuten Zeit zu nehmen, um die "Drei guten Dinge des Tages" zu reflektieren. Dabei handelt es sich um eine Übung aus der positiven Psychologie, die nachweislich zu mehr Lebenszufriedenheit beiträgt. Taucht ein in diese einfache, aber wirkungsvolle Praxis und erlebt die Wärme und Freude, die sie in euer Leben bringen kann.
						
						Artikel lesen
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